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‘® Les gestes barriéres a Uécole &
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Je reste a 1
metre de mes
chat-marades

Je n’échange
pas mes affaires
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Je tousse et Je me mouche
j'éternue dans dans un mouchoir
mon coude en papier

Je me lave les mains

En arrivant & Uécole, et en rentrant chez moi.
Avant et aprés : le repas, les toilettes et la récré.
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Je ne me touche
pas les veux, le nez
et la bouche

Je me lave
les mains

Je frotte Puis paumes je nettoie entre Et je n’oublie
paume contre  contre Uarriére les doigts pas sous les
paume des mains griffes |

http:/adosen-sante.com/



